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Vor einer schwierigen Saison?? 
Nach dem ersten und erneuten Titelgewinn für den neuen  Coach Brian Ashton steht die Mannschaft vor einer schwierigen Aufgabe. 
Es gab auch dieses Jahr einige Reisende die man nicht aufhalten konnte. Dazu fehlte noch Sophie Kratzer die durch Ihren Kreuzbandriss noch im 
Aufbautraining stand und erst während der Saison wieder einsteigen konnte. An Hand von Zeitungsartikeln haben wir die Saison nochmal versucht 
darzustellen. Vielen Dank an den Münchner Merkur, Herrn Christian Heinrich, der sich den ESC Planegg ans Herz gelegt hat und sehr fleißig über das Team 
berichtet. 
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+ Katharina Gerstmeir aus Mittenwald 
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   Trainingslager Baselga di Pine 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               Eishalle  Baselga de Pine   und Hotel Olimpc  ( rechts oben) 
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   Trainingslager Fun-Abteilung 
 
 
         Fasching mit dem   „Altenheim“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                     Die mutigen Bobfahrerinnen nach  dem Todeskreisel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Ein gut „bestückter König“ hat nicht 
nur eine schöne Gemahlin sondern 
auch zwei wundervolle Töchter, die 
er Mangels zufrieden stellender 
Bewerber lieber ertränkt  
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        Nikoläuser am Luganer See 
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eishockey-online.com hat sich mit Monika Bittner nach ihrem 200. Länderspiel unterhalten. 

 Monika, Du hast vor kurzem Dein 200. Länderspiel für die Deutsche Eishockey Nationalmannschaft bestritten, eine ganz besondere  
Marke im Sport. Was bedeutet diese Marke für Dich? 
 
Monika Bittner: Es ist eine sehr große Ehre für mich so viele Länderspiele für die Deutsche Nationalmannschaft der Frauen bestritten zu  
haben und macht mich unglaublich stolz. 

Nach den olympischen Spielen 2014 ist eine Vielzahl an Spielerinnen aus der Nationalmannschaft zurückgetreten. Andrea Lanzl und Du seid jetzt die erfahrensten 
Spielerinnen. Wie beurteilst Du die neue Situation mit dieser jungen Mannschaft? 

Monika Bittner: Nach den olympischen Spielen hat ein großer Umbruch in der Nationalmannschaft stattgefunden. Viele teils junge  
Spielerinnen mit wenig internationaler Erfahrung haben ihre ersten Länderspiele für Deutschland absolviert.  
Wenn man sich die bisherigen Resultate ansieht, sieht man jedoch auch, dass die Mannschaft den Umbruch sehr gut gemeistert hat. 

 Welche Spielerin bzw. Spielerinnen hättest Du noch gerne weiter im Nationalteam gesehen?  

Monika Bittner: Natürlich ist es immer schade, wenn Spielerinnen, mit denen man die letzten Jahre zusammen gespielt hat aufhören. Doch dies  
gehört nun mal zum Sport dazu und ich respektiere die Entscheidung einer jeden Spielerin, die nach Olympia ihre Karriere beendet hat. 

 Wie beurteilst Du die bisherige WM-Vorbereitung? 

Monika Bittner: Ich bin der Meinung, dass wir uns bisher sehr gut auf die WM vorbereitet haben. Die Ergebnisse waren oft ziemlich eng, was uns 
zuversichtlich stimmt. Wir haben vergangene Fehler analysiert und daraus gelernt. 

Was erwartet Euch bei der Weltmeisterschaft? 
Monika Bittner: Die WM ist der Höhepunkt der Saison und jede Spielerin möchte dort ihre beste Leistung abrufen. In unserer Gruppe wartet die Schweiz, 
 Japan und Gastgeber Schweden auf uns. Gegen die Schweiz haben wir in dieser Saison einmal nach Penaltyschiessen verloren und einmal gewonnen.  
Die Schweiz ist unser erster WM-Gegner und wir wollen dieses Spiel gewinnen, um uns in eine gute Ausgangslage zu bringen. Japan war unser Gegner  
bei den olympischen Spielen in Sochi. Dort haben wir zweimal die Oberhand behalten. 
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 Wir wissen, dass Japan eine läuferisch starke und vor allem disziplinierte Mannschaft ist, weshalb es mit Sicherheit kein leichtes Spiel werden 
wird. Schweden ist eine physisch starke Mannschaft, die uns alles abverlangen wird. Bei den letzten beiden Weltmeisterschaften gelang uns 
jeweils ein Punktgewinn. An diese Leistungen wollen wir anknüpfen und es Schweden so schwer wie möglich machen. Unser Ziel ist es,  
mindestens Gruppenzweiter zu werden und ich bin überzeugt, dass wir das Potential dazu haben. 
 
Du bist als Sportsoldatin bei der Sportfördergruppe der Bundeswehr tätig. Trainierst Du jeden Tag, so wie ein Profisportler?  
 
Monika Bittner: Ja das ist mein Job. Zwar sind die Bedingungen – verglichen mit den männlichen Kollegen – schlechter, da wir mit dem  
ESC Planegg nur zwei Mal in der Woche zusammen trainieren. Doch ich bin auch in der Verantwortung, mir weitere Trainingsmöglichkeiten  
zu suchen. So nutze ich wöchentlich die Möglichkeit beim Torwarttraining der Tölzer Löwen aufs Eis zu gehen und ein weiteres Mal mit der 
Juniorenmannschaft in Miesbach zu trainieren. Neben dem Eistraining arbeite ich eng mit unserem Athletiktrainer Marco Dietzel zusammen,  
der für mich individuelle Trainingspläne erstellt. 
 
 Mit dem ESC Planegg dominierst Du seit Jahren die Frauen Bundesliga und hast auch internationale Titel (EWHL) erreicht. Ihr seid dieses Jahr zum  
5 Mal in Folge Deutscher Meister geworden. Das Sammeln von Titeln macht sicherlich viel Spaß, aber es scheint so, dass die sportliche Herausforderung  
dann irgendwie auf der Strecke bleibt? 
 
Monika Bitter: Das mag für Außenstehende den Anschein haben. Doch es ist jede Saison eine neue Herausforderung. Wir müssen jeden  
Spieltag 100% unserer Leistung abrufen, denn gegen uns zu gewinnen ist für alle Teams der Bundesliga der größte Anreiz. Was passiert, 
 wenn wir diese Leistung nicht abrufen, haben wir kurz vor Weihnachten gesehen, als wir gegen Memmingen verloren haben. 
 
Viona Harrer ist nach Olympia aus der Nationalmannschaft und aus dem Oberligateam der Tölzer Löwen zurückgetreten und hat Ihre Karriere beendet.  
Seit dieser Saison spielt sie bei Euch in Planegg in der Frauen Bundesliga als Abwehrspielerin. Wie war es für Euch, als ihr davon erfahrt habt? 
 
Monika Bittner: Dass Viona ihre Torhüterkarriere nach Olympia beendet wird, war kein Geheimnis. Sie hat auch schon länger mit dem  
Gedanken gespielt in der Bundesliga als Verteidigerin spielen zu wollen. Insofern haben wir uns sehr darüber gefreut, mit Viona eine  
ehrgeizige und erfahrene Teamkollegin zu bekommen. 
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eishockey-online.com hat mit Julia Zorn, dem Captain der Eishockey Nationalmannschaft der Frauen ein Interview geführt. 

Julia, Du bist der neue Captain der Eishockey Nationalmannschaft der Frauen, wie kam es dazu? 

 Julia Zorn: Die Entscheidung ist durch den Bundestrainer Benjamin Hinterstocker getroffen worden. 

 Du hast 2014 an den Olympischen Spielen in Sotchi teilgenommen, wie waren Deine Eindrücke? 

 Julia Zorn: Die Eindrücke dort waren überwältigend. Etwas von dem man bisher nur träumen konnte ist dort Wirklichkeit geworden. 

 Nach den Olympischen Spielen haben einige Spieler Ihre Nationalmannschaftskarriere beendet, wie gut ist Deiner Meinung nach der Nachwuchs? 

Können die Abgänge hier kompensiert werden? 

Julia Zorn: Dadurch, dass es nun seit ein paar Jahren eine U15 und U18 Mannschaft gibt, können die jüngeren Spielerinnen bereits internationale 

Erfahrung in ihrer Vita aufweisen. Das ist für uns natürlich sehr hilfreich, auch wenn die Umstellung zur A-Mannschaft nochmal ein großer Schritt 

ist. Die bisherigen Maßnahmen haben uns allerdings gezeigt, dass wir mit der neuen Mannschaft auf einem guten Weg sind und die jungen 

Spielerinnen ihr Bestes geben die entstandenen Lücken zu füllen. 

Welches Ziel habt Ihr für die nächste Weltmeisterschaft, ihr seid ja ein sehr junges Team? 

 Julia Zorn: Bisher haben wir uns noch kein konkretes Ziel gesetzt, aber wir wollen dort unser bestes Eishockey spielen. Primäres Ziel wird sicherlich 

erst einmal der Nicht-Abstieg sein, aber ein Turnier schreibt ja bekanntlich immer seine eigenen Regel, wir wollen dabei das Beste raus holen. 

 Vor und während Olympia war das Medieninteresse für die Frauen sehr groß, jetzt hat sich das wieder gelegt, wie seid Ihr damit umgegangen und wie 

ernüchternd ist es jetzt wieder mit wesentlich wenig öffentlichem Interesse? 

 Julia Zorn: Natürlich war das erhöhte Medieninteresse während der Olympischen Spiele eine Umstellung für uns, aber definitiv zum Positiven! Im 

vergangen Februar konnten wir dadurch auf unseren Sport aufmerksam machen. Dass es jetzt wieder weniger geworden ist war so zu erwarten und 

ist auf der einen Seite auch etwas ernüchternd, aber wir sind das gewohnt und können durch gute Leistungen weiterhin versuchen Werbung für uns 

zu machen. 

 Die Frauen Bundesliga scheint für Euch ja nicht gerade eine große Herausforderung darzustellen, wie ist es da mit den Spielen im Europäischen 

Wettbewerb? 

Julia Zorn: Es ist nicht so, dass wir durch den Bundesligaspielplan spazieren können. Wir müssen in jedem Spiel hart arbeiten und unsere Leistung 

bringen um Punkte einfahren zu können. Nächste Woche geht es für uns in der Halbfinalrunde des European Women Champions Cup um einen der 

heiß begehrten Finalplätze. Dort werden wir sicherlich eine Top Leistung zeigen müssen, um den Meistern aus Frankreich, Dänemark und der 

Schweiz Parole bieten zu können. Spiele gegen die Top-Teams der Bundesliga haben uns aber schon einen ersten Wegweiser aufgezeigt, was uns dort 

erwarten wird. 

 Du warst ja lange Jahre als Torhüterin aktiv und hast es sogar im Kasten bis zur Nationalmannschaft geschafft. Wie kam es dazu dass Du Stürmer 

geworden bist? 

 Julia Zorn: Anfänglich war ich selbst erschrocken, dass es mir nach 14 Jahren Torwart auf einmal kaum noch Spaß machte, dann kam auch noch 

eine Sprunggelenksverletzung dazu. Als ich dann als Feldspieler ein bisschen am Eis war wusste ich, dass es das ist, was ich machen will. Meine 

damaligen Trainer haben mir diesen Schritt ermöglicht und mich in meiner Entscheidung unterstützt. 

 Wie schafft man eine solche Umstellung so eindrucksvoll und erfolgreich wie Du? 

 Julia Zorn: Ich hatte einfach sehr viel Spaß an der neuen Rolle. Aber man muss im Prinzip wieder ganz unten anfangen. Plötzlich spielt man nicht 

mehr sondern ist erst einmal wieder passiver Teilnehmer und in dem Sport in dem man bisher nicht so schlecht war ist man plötzlich wieder 

Anfänger. Geduld hat daher also definitiv auch dazu gehört. 

Ihr habt auch nach Olympia mit Benjamin Hinterstocker einen neuen Trainer bekommen, was kannst Du über Ihn sagen, nachdem ja Peter Kathan über 

sehr viele Jahre die Frauen Nationalmannschaft gecoacht hat. 

Julia Zorn: Herr Hinterstocker war ja bereits mehrere Jahre unser Co-Trainer, daher ist es ja kein neues Gesicht für uns. Herr Kathan hat im 

Deutschen Damen Eishockey wohl so viel bewegt wie kein anderer. Mit Benjamin 

Hinterstocker haben wir nun einen jungen, engagierten Trainer des modernen 

Eishockeys. 

 5 Kurzfragen an Julia Zorn 

 Lieblingsessen?                                                   Mamas Blumenkohlauflauf 

Lieblingsgetränk?                                                 Mineralwasser 

Hobbies?                                                               Meine Hündin 

Wen würdest Du gerne mal kennenlernen?          Claude Giroux 

Was kannst Du überhaupt nicht leiden?               Curry 
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Berlin ist eine Reise wert!!    Das Double zum  25 Jährigen!! 
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Partner des Erfolgs 


